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Bảo Vệ Bản Thân và Gia Đình khỏi 
COVID-19

Quét mã QR để xem các đường link 
tương tác trên tờ hướng dẫn này.

Tiêm Vắc-xin & Liều tăng cường - An Toàn, Hiệu Quả và Miễn Phí
Tất cả các loại vắc-xin COVID-19 hiện có ở California an toàn và hiệu 
quả trong việc phòng ngừa các bệnh nặng từ COVID-19. Việc tiêm  
vắc-xin sẽ bảo vệ quý vị và những người quý vị yêu thương. Tất cả cá 
nhân ở California từ 5 tuổi trờ lên nên tiêm vắc-xin. Những ai đủ điều 
kiện nên được tiêm liều tăng cường. Để được tiêm vắc-xin hoặc liều 
tăng cường, xin truy cập MyTurn.

Đeo khẩu trang theo quy định và khuyến nghị - và đeo loại tốt
California đặc biệt khuyến cáo tất cả mọi người, bất kể tình trạng tiêm 
chủng, đeo khẩu trang ở tất cả các môi trường công cộng trong nhà 
(như cửa hàng/siêu thị). Và luôn luôn chọn một khẩu trang tốt. Tốt 
nhất là KN95, KF94 hoặc N95, hoặc khẩu trang phẫu thuật với mặt nạ 
vải bên trên cũng là một lựa chọn tốt. California cũng quy định đeo 
khẩu trang rộng rãi ở một số cơ sở, chẳng hạn như trong các bệnh viện 
và mái ấm. Hãy nhớ rằng các khu vực địa phương có thể có các quy 
định chặt chẽ hơn tiểu bang. Đọc hướng dẫn đeo khẩu trang đầy đủ 
của chúng tôi.

Ở Nhà và Đi Xét Nghiệm Nếu Quý Vị Bị Bệnh
Ở nhà nếu quý vị cảm thấy bị bệnh và đi xét nghiệm nếu quý vị có 
triệu chứng COVID-19, ngay cả khi quý vị đã được tiêm vắc-xin. Xin đọc 
hướng dẫn xét nghiệm của chúng tôi.

Thông Gió Không Gian Trong Nhà
Hệ thống thông gió tốt trong nhà làm giảm nguy cơ COVID-19. Mở cửa 
sổ và cửa ra vào khi có thể, chạy hệ thống sưởi & hệ thống không khí, 
và sử dụng máy làm sạch không khí di động. Xin đọc tờ thông tin về hệ 
thống thông gió của chúng tôi.

Tuân theo Hướng dẫn về Đi lại của Sở Y tế Công
Tuân thủ  hướng dẫn về đi lại của CDC khi đi lại tại địa phương, trong 
nước và ngoài nước. California khuyến nghị đeo khẩu trang trên các 
phương tiện giao thông công cộng và trong môi trường khép kín tại 
các trung tâm vận chuyển của Hoa Kỳ.

Đăng Ký CA Notify (Thông Báo của CA)
Nếu quý vị có điện thoại thông minh, vui lòng đăng ký CA Notify, công 
cụ thông báo phơi nhiễm của California. Nếu quý vị bị phơi nhiễm với 
COVID-19, quý vị sẽ nhận được thông báo và thông tin bổ sung về xét 
nghiệm và các bước tiếp theo. Đăng ký CA Notify.
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